SEMAINE DU 8 au 12 janvier

LUNDI MIDI

MARDI MIDI

MERCREDI MIDI

JEUDI MIDI

VENDREDI MIDI

ENTREE CHAUDE

FRIAND FROMAGE

FRIAND AUX LEGUMES

CASSOLETTE DE LA MER

SALADE COMPOSEER

SALADE LYONNAISE

TABOULE AUX RAISINS

SALADE DE SURIMI

SALADE COLORADO

SALADE STRASBOURGEOISE

CHARCUTERIE PATE EN CROUTE PATE DE FOIE CHORIZO SALAMI DANOIS MOUSSE DE CANARD
CRUDITE/CUIDITE CELERI REMOULADE POMELOS CAROTTES CELERI REMOULADE PAMPLEMOUSSE GARNIS
ENTREE CAROTTES Champignons 4 la Gr (EUFS MAYONNAISE RADIS NOIRS CONCOMBRE
VEGETARIENNE Pl S
o e i : . . Couscous de légumes
EGETA | Steak tal
PLAT VEGETARIEN eak vegeta Pates Bolognaise aux légumes Nugget de ble Omelette boulettes de soja

PAUPIETTE DE VEAU

PLAT VEGETARIEN

VIANDE SUTEDE V?,L;;'&LE’ SAUTEDE CORDON BLEU POULET ROTI BOUDIN BLANC/NOIR
POISSON FILET DE MERLU PAVE DE COLIN FILET DE CABILLAUD FILET DE HOCKI FILET DE POISSON FRAIS

SAUCE SAUCE TOMATE MAISON SAUCE A L'ESTRAGON MAISON COMPOTE DE POMMES SAUCE AUX CHAMPIGNONS MAISON
LEGUMES RIZ PILAF PATES AU BEURRE BLE A LA TOMATE POMMES PAPRIKA SEMOULE
LEGUMES RATATOUILLE NICOISE CAVIARS D AUBERGINE PUREE DE CELERI CAROTTES PERSILLEES ENDIVES BRAISEES
LEGUMES POELEE DE LEGUMES BRUNOISE DE LEGUMES HARICOTS VERTS SALSIFIS PERSILLES POELEE MERIDIONNALE

PRODUIT LAITIER YAOURT FROMAGE YAQOURT FROMAGE YAOURT
DESSERT TARTE CHOCOLAT DOONUTS TARTE TATIN GALETTE DES ROIS FLAN PATISSIER
SOIR SOIR SOIR Pour Informations
ENTREES ENTREES VARIEES ENTREES VARIEES ENTREES VARIEES ENTREES VARIEES * Fait Maison
OMELETTE FROMAGE Tortilla Steak vegetal Pates Bolognaise aux légumes Toutes les viandes

FILET DE POISSON PANE

WINGS DE POULET

proposées sont

VIANDE OMELETTE CHIPOLATAS/MERGUEZ
LEGUMES POMME RISSOLEES PUREE RIZ PILAF SPAGHETTI
PRODUIT LAITIER FROMAGE YAOURT FROMAGE YAOURT
DESSERT COCKTAIL DE FRUITS LIEGEOIS PECHES CHANTILLY FROMAGE BLANC




SEMAINE DU 15 au19 janvier

LUNDI

MIDI MARDI MIDI MERCREDI MIDI JEUDI MIDI VENDREDI MIDI
ENTREE CHAUDE FRIAND QUENELLES GRATINEES TARTE AUX 3 FROMAGES PIZZA
SALADE COMPOSEE SALADE DU PECHEUR SALADE ANDALOUSE SALADE DE MUSEAU SALADE DE PATES SALADE BERLINOISE
CHARCUTERIE RILLETTES DU MANS PATE SARTHOIS CERVELAS PATE DE LAPIN ANDOUILLE DE VIRE
CRUDITE/CUIDITE CONCOMBRE CEUFS MIMOSAS CHOUX BLANC CELERI REMOULADE Peche aux Thons
ENTREE VEGETARIENNE CAROTTES POMELOS CHAMPIGNONS CRUS BETTERAVES CUITES CHOUX ROUGE
PLAT VEGETARIEN Tortilla Nugget de blé HACHIS PARMENTIER vegetarien Steak vegetal Tarte hivernale

VIANDE ESCALOPE DE DINDE CUISSE DE POULET & I'americaine HACHIS PARMENTIER * STEACK HACHE KFETA DE BCEUF ou POULET
POISSON FILET DE LIEU AU CURRY FILET EGLEFIN GRATIN DE POISSON AILE DE RAIE AUX CAPRES FILET DE POISSON FRAIS
SAUCE SAUCE CREME MAISON SAUCE INDIENNE MAISON SAUCE AUX POIVRES MAISON SAUCE HONGROISE MAISON
LEGUMES RIZ PILAF FRITES SALADE VERTE SEMOULE PATES AU BEURRE
LEGUMES PRINTANIERE DE LEGUMES JULIENNE DE LEGUMES TOMATES PROVENCALE COURGETTES A LA CREME PETITS POIS ET CAROTTES
LEGUMES POELEE FORESTIERE CHOUX DE BRUXELLES POELEE CHOUX FLEURS AU BEURRE fondue de poireaux
PRODUIT LAITIER FROMAGE YAOURT FROMAGE YAOURT FROMAGE
DESSERT ECLAIR FRUITS BROWNIES PARIS-BREST MILLE-FEUILLES
SOIR SOIR SOIR SOIR Pour Informations
ENTREES ENTREES VARIEES RAVIOLIS GRATINES ENTREES VARIEES ENTREES VARIEES * Fait Maison

PLAT VEGETARIEN e GRATIN DE PATES QUICHE FROMAGE | Groset  la tomate et emmental | 1 2Utes les viandes
proposées sont
VIANDE TARTIFLETTE MAISON FILET DE DINDE QUICHE "MAISON" CORDON BLEU Francaise
LEGUMES SALADE VERTE PATES AU BEURRE CAROTTES PERSILLEES LENTILLES PAYSANNE L'ordonnateur
PRODUIT LAITIER YAOURT FROMAGE YAOQURT FROMAGE
DESSERT CREME DESSERT MOUSSE AU CHOCOLAT ENTREMET COMPOTE DE POMMES




SEMAINE DU 22 au 26 janvier

LUNDI MIDI

MARDI MIDI

MERCREDI MIDI

JEUDI MIDI

VENDREDI MIDI

ENTREE CHAUDE

NUGGETS

CREPES AU FROMAGE

CALAMARS A LA ROMAINE

SALADE COMPOSEE

SALADE DE CERVELAS ou thon

SALADE PIEMONTAISE

SALADE DE SURIMI

SALADE DE BLE

SALADE ALSACIENNE

CHARCUTERIE SAUCISSON A L'AIL GALANTINE DE VOLAILLE SAUCISSON SEC PATE DE FOIE PATE DE CAMPAGNE
CRUDITE/CUIDITE MACEDOINE DE LEGUMES Cornet de Jambon Fond D'artichaud & La Creme AVOCATS SURIMI POMELOS
ENTREE VEGETARIENNE PANAIS CEUFS MIMOSAS CAROTTES Champignons & la Grecque RADIS NOIRS
PLAT VEGETARIEN Croset a la tomate et emmental OMELETTE CEufs Florentine Tartine aux fromages Croq légumes
VIANDE ROTI DE DINDE FILET DE POULET BROCHETTE DE DINDE CHIPOLATAS/MERGUEZ WINGS DE POULET
POISSON FILET DE COLIN MOUSSE DE POISSON MAISON FILET DE CABILLAUD SAUMONETTE AU CITRON FILET DE POISSON FRAIS
SAUCE SAUCE CREME MAISON SAUCE AU BLEU MAISON SAUCE HONGROISE MAISON SAUCE HARISSA MAISON SAUCE TOMATE MAISON
LEGUMES PUREE PATES AU BEURRE POTATOES SEMOULE RIZ PILAF
LEGUMES CHAMPIGNONS SAUTES BROCOLIS ENDIVES BRAISEES LEGUMES COUSCOUS PUREE DE CAROTTES
LEGUMES FLAGEOLETS VERTS HARICOTS BEURRE EPINARDS A LA CREME FLAN DE LEGUMES GRATIN DE BLETTES
PRODUIT LAITIER YAOURT FROMAGE YAOURT FROMAGE YAOURT
DESSERT BEIGNET POMME/CHOCO GATEAU BASQUE CHAUSSON AUX POMMES PAVE CHOCOLAT TARTE AUX POMMES
SOIR SOIR SOIR SOIR Pour Informations
ENTREES ENTREES VARIEES ENTREES VARIEES ENTREES VARIEES ENTREES VARIEES * Fait Maison

PLAT VEGETARIEN

Quiches aux légumes

Lasagne de [égumes

Petit Pains provencale

Pates Bolognaise aux légumes

Toutes les viandes
proposées sont

VIANDE CERVELAS OBERNOIS/KFETADE[  + | ASAGNES BOLOGNAISES EMINGE DE VOLAILLE Pates Bolognaise/ Carbonara | Frangaise
LEGUMES POMMES RISSOLEES POELEE DE LEGUMES RIZ PILAF Spaghetti L'ordonnateur
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